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Uvodni slovo

Télocvi¢na jednota Sokol Brno - Zidenice letos slavi 130. vyroéi od svého zaloZeni. Je to
Uctyhodnd doba, protkand mnoha udalostmi, jenz tvori bohatou historii této
organizace.

V roce 1892 stali u zrodu Sokola Zidenice prvni sokolové, ktefi vlastnimi silami postavili
budovy, aby se mohli schazet pfi cviceni a besedach.

V dobé 1.i 2. svétové valky bylo sokolské hnuti vidy potlaéeno, cozZ bylo ¢leny jednoty
velmi téZce vnimano. Slozita doba po vitézném unoru 1948 pro hrdé osobnosti, kterymi
sestry a bratfi Zidenické jednoty bez pochyby byli, skon¢ila az po 40 letech Sametovou
revoluci.

V roce 1990 se vrhli do obnovy jednoty ti, ktefi byli chlapci a divky v dobach, kdy
Sokolovnu zabrali prvné valecni okupanti a nasledné komunisticka garnitura. Vlozili
svou energii a odhodlani do boje o navraceni majetku, coz se jim podafilo a diky nim
mulzZeme dodnes cvidit ve vlastni sokolovné. Ten, ktery se zaslouZil o navraceni majetku
meérou nejvetsi, bratr Jaroslav Pila, byl nasledné zvolen prvnim porevolu¢nim
starostou Sokola Brno — Zidenice a stdl vijeho ¢&ele po mnoho let.
Za poslednich patnact let Sokolovna podstatné zménila svoji vizaz zevnitr
i zvenci. Staré budovy bylo nutné postupné opravovat. Ve snaze zkvalitnit
a rozsifit sportovisté a prilehlda zazemi, bylo vynaloZzeno nemalych sil i financnich
prostredk.

Moderni doba sebou prinasi také vyssi pozadavky na fizeni a financovani organizace,
noveé trendy ve cviceni nevyjimaje. | vtomto sméru jsme se snazili nezahdlet. Zmény
prichazi s dobou a jedna se o prirozeny vyvoj.

Myslenka, vzesla z odkazu nasich pfedchidcd, se vsak s dobou nezmeénila, pretrvava
v nas stale. Byt zde pro lidi, ktefi miluji pohyb. Vénovat se détem, dospélym
a seniorm, budovat v nich a prohlubovat kladny vztah ke sportu, chovani fair play
a také lasku k narodu a ke své zemi.

Sportovani nevzbuzuje v lidech jen soutézivost, ale také sounalezitost, kterou nasi
pfedchldci ctili a kterd je tolik potfebnd pro dobré mezilidské vztahy.
Snad bude tato myslenka zZit i v nasich nastupcich a snad budou lidé i nadale s Usmévem
a radosti navstévovat nasi Sokolovnu.

Bc. Tatdna Cikurasovd, starostka jednoty
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Historie nasi jednoty

Prvni ustavujici valnd hromada Sokola Zidenice se uskute¢nila 8. kvétna 1892.

30. srpna 1896 probéhlo slavnostni polozeni
zakladniho kamene Sokolovny, ktera vsak

Prvni élenové Sokola Zidenice, byla slavnostné oteviena az 27. cervna
uprostied starosta br. Krémar, 1908
za nim nacelnik br, Vit - r.1892 '

Za 1. Svétové valky byla télocvicna zabrana pro ucely rakousko-uherské armady.
Jednota navic méla financ¢ni dluhy spojené s vystavbou Sokolovny. Aby mohla dluhy
splacet, otevrela v jedné z budov hospodu, a tak se dafilo zavazky splnit.

Nejvétsiho rozmachu zaznamenal Sokol Zidenice za 1. republiky, kdy byla télocvi¢na
zaplnéna cviCenci a sportovci na maximum. Jednota poradala Sirokou Skalu
télocviénych, sportovnich, zdbavnych i kulturnich akci a od roku 1922 dokonce
provozovala kinematograf.




Dobrym hospodarenim se podafilo vroce 1936 postavit zcela novou budovu
s modernim biografem ,Hvézda“, pod nimZ vznikly nové télocvicné a provozni
prostory, pfimo propojené s puvodni télocvic¢nou.

Po nacistické okupaci vroce 1939 byl Sokol zrusen, Sokolovna i s majetkem byla
zabavena, ale v biografu se promitaly filmy aZ do 20. listopadu 1944, kdy pti ndletu
spojeneckych letadel padly tfi tézké pumy pfimo do biografu, rozmetaly stény a téice
poskodily i vedlejsi télocvicnu. Podlaha kina, pod kterou byl vybudovan protiletecky
kryt, se vybuchy prohnula, nastésti 250 ukrytym lidem se nic vazného nestalo.

Béhem valky bylo za odbojovou ¢innost popraveno, nebo
umuceno, devét Zidenickych sokoll (fotografie niZe) a tficet
Ctyti bylo deportovano do koncentracnich tdbord. Jsou to
bratfi Karel Adamus, Ing. Josef Baldk, Ing. Oldfich Boleslav,
FrantiSek Brejl ml., Robert Doskodil, FrantiSek FisSnar, Frantisek
Hodan, Vladimir Jaros, Josef Jilek, Jindfich Karabec, Jaroslav
Kroupa, Jan Kuchovsky, Milan Lefner, Albert Malik, Petr
Matéjek, Jaroslav Nesiba, Robert Plafnava st., Karel Pokorny,
Josef Resner, Alois Seidl, Jan Soudek, Jaroslav Stanék,
FrantiSek Strakerle, Vaclav Strouhal, Ing. Bohuslav Svoboda,
Vladimir Silhan, Viktor Thierjung, Mikula$ Tomasek, Jan Uher,
Alois Zahajsky, Josef Zahradnik, sestry Marie Bartonikova,

Leopolda Plariavova a Marie Planavova. Mistr svéta v télocviku
Mistr svéta v télocviku profesor Jan Gajdo$ zemiel na br. Jan Gajdos,
nasledky véznéni v koncentraénim tabore nedlouho po svém ¢len Sokola Zidenice

navratu 19.11.1945.

Bratr Milo$ Hudec

Bratr Zdenék Kocman Bratr Vojtéch Smetana Bratr Vaclav Sadek Bratr Josef Svab Bratr Hugo Vit
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Po osvobozeni na jare 1945 si ¢lenové s nadSenim
svou poborenou Sokolovnu opét postavili, a to
z plvodnich cihel, které si vlastnoru¢né ocistili
a zacali znovu Zit sokolskym Zivotem a také
nacvi¢ovat skladby na XI. VSesokolsky slet, ktery se
konal v roce1948.

PFi slavnostnim priavodu Prahou dali sokolové jasné
najevo svlj nesouhlas s pounorovou politikou, a to
byl jeden z dlivod( likvidace sokolského hnuti, jehoz
idealy byly potom 40 let zatracovany.

Dalsi éra Sokola nastala po listopadu 1989 a ta se
piSe dodnes.

V dalsi kapitole je zvefejnéna vzpominka bratra Jana Jurecky, ktery navstévoval
zidenickou Sokolovnu od svych tfi let.

Byl jednatelem Sokola Zidenice a spolu se starostou bratrem Jaroslavem Pilou ved|i
télocviénou jednotu v 90. letech 20.stoleti. Do letoSniho roku pUsobil ve vedeni
jednoty jako ¢len vyboru a doposud je aktivnim ¢lenem. Letos v ¢ervnu bude bratru
Honzovi 94 let, a proto touto cestou prejeme ,,VSe nejlepsi, bratficku!!!“ '

Muj Zivot v Sokole

Narodil jsem se do sokolské rodiny. Tatinek i maminka
byli cvicitelé, tak i ja chtél cvicit. To se mi spinilo, kdyZ jsem byl
zafazen do oddéleni nejmladsiho Zactva, které vedl| bratr
Velecky. Vlysoky, Stihly — byli jsme mu néco nad kolena. Pékné se
usmival a ucil nds ,,pozor, pohov a nastoupit”, ale hlavné se ndm
libilo, kdyZz jsme délali ,kolo, kolo mlynsky”, a kdyZ se ndm
poldmalo, tak jsme védéli, jak ho spravit. Také jsme si poradili
s peci, kterd nadm spadla, a na télocvicné akademii jsme na jevisti
pfisli s fFikankou ,,mam medvidka, madm* a ukdzali vSem, Ze nejen
umime kotrmelec sami, ale naucime to i medvidky. To vse, a jesté
vic nds naucil bratr Velecky, kterého jsme milovali a objimali
jsme mu po cvic¢eni nohy, aby neodchdzel.




Nasi radosti bylo krdsné vybavené loutkové divadlo, v némZ nds manzelé Smardovi
a Charbulovi s dalsSimi loutkdfi rozesmdvali Kaspdrkem, nebo Hurvinkem se Spejblem a bavili nds
pohddkami o Honzovi, princezndch, draku, Skrholovi a ¢arodéjnicich. My jsme nasim hrdindm radili,
co maji délat.

Skolni Zactvo ved|! bratr Hladil. To uZ jsme byli rozdéleni do druZstev, kterd méla své bratry

vedouci. Ti nds cviCili na ndradi, péstovala se atletika, Splh, sportovni hry. LyZafsky oddil vedli bratfi
Rozek, Silhan a Polesny, ktefi pofddali velmi oblibené zdjezdy za snéhem po Eeskych hordch. Sokol
Zidenice porddal také o prdzdnindch letni tdbory v udoli Feky Jihlavy, pod zFiceninou hradu Rabstejn.
Vedoucim byl bratr Gotvald. Ten se svym stdbem dokdzal nejen zabezpecit chod tdbora, na kterém se
podileli vsichni, ale hlavné naplnit dobu od budicku a vztyceni viajky aZ do jejiho spusténi vecer
bohatou, uzite¢nou i dobrodruZnou &innosti. Oblibené bylo koupdni pod vysokou skdlou, z niZ se dalo
skdkat do hluboké vody. V tom jsme obdivovali bratry Rudu DoleZala a Karla Adamuse, které jsme se
snazili napodobovat.
Na sobotu se chystaly slavné tabordky s peclivé pfipravovanymi programy, na néz byli zvani i vzdcni
hosté. O hudebni doprovod se staral Richard Tynsky, pozdéjsi séfdirigent bratislavského rozhlasu,
jemu?Z se vZdy podarilo z tabornikd, kteri si pfinesli své ndstroje, sestavit néjakou kutdlku. A zpévaki
se naslo vZdycky dost.

V Zidenické Sokolovné se zacalo s promitdnim filmd. NejdFive némych, oZivovanych klavirnim
doprovodem bratra Koldre, pozdéji i ozvucenych. Sdlu a jevisté vsak bylo uzivéno i k predstavenim
divadelniho souboru, ktery i s orchestrem uspésné proved! Blodkovu operu ,,V studni.” Pod fizenim
Richarda Tynského tu byla nékolikrdt provedena Smetanova ,,Md viast.” Vétsinou se zde ale
poradala sportovni i télocvicnad utkdni, riizné oslavy a tanecni zabavy.

Vybor jednoty se rozhod! na svazZitém pozemku vedle Sokolovny postavit pfistavbu, ve které
by v urovni ulice byl moderni biograf a pod nim prostory, které by jako , prisali” rozsifily télocvicnu.
Tento odvdZny pldn se s pomoci Clenstva a pfiznivci podarilo splnit. Tak vzniklo v r. 1936
nejmodernéjsi brnénské kino “Hvézda”, které zahdjilo pravidelny provoz barevnou pohddkou Walta
Disneye ,Snéhurka a sedm trpasliki“. Podnikavi bratfi vymysleli a zhotovili pfenosné, uZ i ozvucené
loutkové jevisté, které se dalo rdno sestavit pfed promitaci plochu kina a s velkymi loutkami se
sehrdlo loutkové predstaveni aZ pro 300 divdku. Potom se jevisté rozebralo a odpoledne uZ byla
filmova predstaveni.

Blizil se rok 1938 a pfipravoval se
X. Vsesokolsky slet. Ten byl uskute¢nén
za obrovského zdjmu nasi i svétové verejnosti.
Pruvod Prahou a vsechna vystoupeni Zactva,
dorostu, ¢lenstva i armaddy byla dikazem sily
a schopnosti Sokolstva. Zvlasté pak
zapusobila skladba autora bratra Pechdcka
,Prisaha Republice”, kterou predvedlo 30.000
muZi a stala se demonstraci odhodldni
ndroda brdnit Ceskoslovensko pred jakoukoli
hrozbou. Slet zhlédlo pres milion nadsenych
divdku, kterym se predvedlo na pal milionu
cvic¢encu i ze zahranici.
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X. VSesokolsky slet — vystoupeni muzu



V té dobé se zacaly zhorsovat vztahy mezi lidmi. AZ doposud Zili v republice vedle sebe
obcané riznych ndrodnosti i vyzndni a sndseli se dobre. Najednou se objevili pdnové Henlein
a K.H. Frank a podle pokyn( Adolfa Hitlera z Némecka, zacali vykfikovat do svéta, jak jsou
u nds obéané némecké ndrodnosti Cechy a stdtni moci utiskovdni, zvldsté pak v pohranici!
Nasi dosavadni némecti kamarddi a spoluZdci se zacali producirovat po Brné v bilych podkolenkdch
a kratkych koZenych kalhotdch s ,padacim mostem*”, dévcata v némeckém kroji ,, dirndlu”.
Najednou prestali umét cesky a provokovali, aZ z toho byly osklivé bitky.
Nasi jizni sousedé byli Rakusdci, ktefi nam byli celkem blizci a problémy jsme s nimi neméli.
Ale Hitler proved! ,Anslus”, najednou tam byl némecky Wehrmacht a z Rakouska se stala ¢dst
Velkonémecké Rise, kterou jsme ted' byli obkliceni. Pfekvapilo nds to, ale obavy jsme neméli.
Nase armddou byla vyborné vyzbrojena a vycvicena, stavéli jsme na hranicich moderni opevnéni,
méli jsme smlouvy s Anglii a Francii a mysleli jsme, Ze by ndm pomohl i Sovétsky svaz.
Koncem zari 1938 byly svoldny nékteré evropské stdty do Mnichova, ale bez zdstupci
Ceskoslovenska. PFitomni diplomaté vyslechli Hitlerovy stiznosti, dali mu za pravdu a kdy? slibil dalsi
ndroky nemit, vyhldsili ultimdtum Ceskoslovensku, Ze musi vétsi &dst svého pohranici, na kterém
pravé dokoncovalo svoje opevnéni, pfedat Némecku! Pamatuji si, jak potom v kinech promitali
navrat diplomatu Daladiera a Chamberlaina do Francie a Anglie, tedy zemi, na které jsme spoléhali.
Tito pdnové se chlubili, Ze zachranili mir. Pfece nemohli pro takovou malou, nezndmou zemicku
uprostfed Evropy pana Hitlera drdzdit, kdyz slibil, Ze dalsi poZzadavky mit nebude!

Ani ne za pal roku, 15. brezna 1939 jesté za tmy, nds probudil rachot na ulici. Byly to
némecké obrnéné vozy a motorizovand péchota na motocyklech s pfivésy, zasypand mokrym,
padajicim snéhem. Tanky pfijely dopoledne. A najednou, byli jsme Protektorat B6hmen und
Mdhren, protoZe Slovensko se k Némecku pripojilo vili svych politiki samo.

Nasi tatové se museli po demobilizaci vratit z hranic republiky, kterou byli odhodldni branit svymi
Zivoty. Mého tatu jsem vidél prvné v Zivoté se slzami poniZeni a vzteku v ocich.

A zacaly se dit véci. Jizda po komunikacich vpravo, vyhldsky a hldaseni v rozhlase némecké a pak
Ceské, povinnd vyuka némeckého jazyka ve skoldch, vynucovadni drijského pozdravu, nahrazovani
Ceskych odborniku a vedoucich pracovniku témi némeckymi, némecké vojsko, Gestapo a vyhlidka
na postupnou likvidaci Zid( i Slovani. Nad tim mél dozirat Reichsprotektor von Neurath.

To samozrejmé vyvolalo odpor a vlastenci ze vsech vrstev obyvatelstva zacali vytvadret ilegdini
odbojové skupiny, které vSak nemély dostatecné zkusenosti a Gestapo je snadno likvidovalo.
Sokolové, zvykli na kdzeri a organizovanost, psobili ve vojenském odboji ,,Obrana ndroda”, ale
pozdéji se soustiedili v sokolské organizaci , Jindra”. Obéma ilegdInim organizacim se dlouho darilo
réiznymi akcemi a sabotdZemi $kodit Velkonémecké Risi, i kdyZ Sokol byl uz v dubnu 1941 rozpustén
a majetek zabaven. Soucasného , slabého” protektora nahradil Hitler svyym oblibencem Reinhardem
Heydrichem. Ten v noci ze 7. na 8. fijna 1941 nechal podle pripravenych seznamu zatknout byvalé
funkciondre Ceské obce sokolské, Zup i jednot.

Novy Reichsprotektor nastolil takovou krutovlddu, Ze nase exilovd vidda v cele s prezidentem
Benesem, se rozhodla pro vysldni parasutisti do Protektordtu, s ukolem atentdtu na Heydricha.
Ukolu se za dramatickych okolnosti s pomoci domdciho odboje i bratra Pechdcka, zhostili
parasutisté Gabcik s Kubisem. Ale nikdo netusil, jak krutou odezvu to bude mit: vypdleni Lidic,
zastreleni vsech mistnich muzd, odvleceni Zen do koncentracnich taboru a prevychova déti na
Némce, to byla jen cast jejich pomsty. Zatykdni a popravy Sokol( i ostatnich odbojdri bez soudd,
tfeba i jen za schvalovdni atentdtu. Tak zastrelili nasi sestru Charbulovou.

Zradou pfislusnika paraskupiny Curdy, byli parasutisté vypdtrdni a v boji vsichni zlikvidovdni.
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Podobné i v organizaci ,Jindra” se nasel zraddce jménem Rysdnek, s jehoZ pomoci se Gestapu dafilo
jednotlivé cleny zatykat, véznit, nebo pfimo likvidovat. Jejich rodiny zlstaly vétsinou bez prostredka.

Sokolovna i kino ,,Hvézda“ mély sice némeckého sprdvce, ale ptvodni zaméstnanci zustali.
Do télocvicen jsme nesméli, chodila tam ,cvicCit” némeckd armdda. Obcas jsme se na né divali
z venkovniho schodisté oknem a strasné nds stvalo, jak se ve svych okovanych bagancatech klouzaji
po nasich parketdch. Pozdéji slouZily télocvicny jako sklad zabaveného Zidovského ndbytku, ktery si
chodili vybirat nacisti¢ti prominenti. Zidé, oznaceni Zlutou hvézdou, jim ho museli stéhovat do byti,
zabavenych jinym Zidim, ,pfemisténym*“ do koncentracnich tdbort a krematorii. ,,Nase kino
Hvézda“ bylo oblibené, mélo vysokou ndvstévnost. Clenové zruseného Sokola i Sirokd vefejnost
védéli o mnoha strddajicich rodindch véznénych Sokoli. A tak se stalo jakousi mordlni povinnosti
pfi ndvstéveé kina, za kazdou vstupenku zaplatit o korunu navic. Nikdo se nikoho na nic neptal,
ani se o tom nemluvilo. Tak vznikl, z tohoto i dalSich zdrojt, docela slusny fond na podporu
strddajicich rodin. A najednou tu byl ukol i pro nds, kluky! Tatinek mi obcas dal obdlku bez adresy,
ve které bylo nékolik stokorun a rekl mi, kam a do které schranky, mam zdsilku nendpadné dorucit.
Malého kluka, béhajiciho sem a tam po ulici, si nikdo nevsimal. Fungovalo to docela dobre.

Vypadalo to, Ze se politickd situace uklidnila. Ale to jen Hitler nabiral dech, pfipravoval
svou armddu a pak vyrazil do zdpadni Evropy a do severni Afriky. Mimo Anglie se mu stdty, o které
usiloval, sloZily k nohdm. S italskym Mussolinim a Japonci ustavili osu Berlin, Rim, Tokio a dali tim
najevo své choutky. Ale na Sovétsky svaz si Hitler zatim netroufal, tak si s batuskou Stalinem sepsali
smlouvu o neutoceni a pri té prileZitosti vtrhli do Polska a rozdélili si ho napul. Jen tak mimochodem
bylo v Polsku, v katyriském lese ,,nékym“ postrileno a do spolecnych jam zahdzeno nékolik tisic
internovanych polskych dastojniki!

Stalin nevéril své rozvédce, Ze Hitler néco chystd. Bylo to v ¢ervnu 1942, zrovna na moje narozeniny,
kdy Hitlertiv Wehrmacht s vojsky ostatnich vazalt prepadla Sovétsky svaz a hnala jeho vojska az

30 km pred Moskvu. Hitler(v Blitzkrieg zastavily ruské mrazy, na které nebyla jeho vojska vybavena.
Mezitim Japonci napadli Ameri¢any v Pearl Harboru. Ti vstoupili do vdlky a pfisli na pomoc

i Evropé, kde Anglie presla z obrany do utoku i pri¢inénim nasich letci. Americané prevzali denni
bombardovadni vojensky dileZitych cil(. Tak se stalo, Ze 25. srpna 1944 napadly americké
bombardéry novou némeckou tovdrnu ,,Flugmotorwerke” v prostoru vymezeném Lisni, Stranskou
skdlou a Bilou horou v Brné. Druhy ndlet, ktery sméroval na brnénskou Zbrojovku, provedli
Ameri¢ané za 3 mésice, 20. listopadu. Nékolik salv bomb bylo $patné zaméfeno a padlo do Zidenic.
Z toho 3 bomby pfimo do biografu Hvézda, kde rozmetaly stény a téZce poskodily i sousedici
Sokolovnu. Podlaha kina, pod kterou byl vybudovdn verejny protiletecky kryt, se vybuchy na tfech
mistech prohnula, ale 250 ukrytym lidem se nic vaZného nestalo.




Zacdtek roku 1945 uZ jasné signalizoval, Ze
Némecku ubyvaji nejen sily, ale i jejich dosavadni
spojenci, ktefi, aby smyli svou vinu, se zacali
obracet proti nim. Od vychodu se rychle
priblizovala Rudd armdda a americké
bombardovaci svazy byly vystfiddany letkami
sovétskych lljusing 10, nazyvanych ,Cernd smrt*,
které podporovaly své postupujici pozemni
jednotky pfimou strelbou svych ucinnych zbrani a
bombardovdnim stredisek odporu. Mésto Brno
bylo osvobozeno Rudou armddou 26. dubna
1945, ale misty se jesté bojovalo a v Praze
vypuklo 5. kvétna ndrodni povstdni.

Az teprve 8. kvétna, kdy Némci podepsali
kapitulaci, byl konec vdlky a lid na celém svété se
zacal radovat, ale také scitat ztraty.

Clenové Sokola Zidenice se zacali schdzet

uZ koncem kvétna a rozmysleli, co udélat

s rozbombardovanym kinem a silné poskozenou
télocvicnou. Pod vedenim odbornika bratra
Levicka, zbourali jsme,

co bylo naruseno. Potom jsme se kazdy den
schazeli, kaZdou cihlu ocistili od staré malty

a pfi tom se spolu vyborné bavili.

i Postaveni novych zdi télocvicny a jeji celkovd oprava se
 protdhla, ale prvni povdlecnd Veselice s privodem
{ po Zidenicich s nivnickou dechovkou se povedia.

S uctou vzpomindm ndcelnici sestru Zoru Hirtovou, kterd
nds dovedla zviddnout a naucit Ceskoslovenskou besedu,
kterou jsme v krojich na hristi uspésné predvedli. Vecer
. jsme si poprvé zatancili v opravené télocvicné.
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Také rad vzpomindm na sestru Jarku Slezdkovou. Poznal jsem ji uZ na tdborech.
Ucinkovala v divadelnim souboru, zucastriovala se vseho déni v Sokole, ale hlavné byla vybornou
cvicitelkou. Vedla nadand Zidenickd dvojéata sestry Machatovy od jejich détstvi. Pozdéji byly velmi
Uspésné reprezentantky Ceskoslovenska v moderni gymnastice, ale také nadané a oblibené taneénice
baletniho souboru brnénského divadla.

Sestra Jarka vedla svuj oddil rytmické gymnastiky aZ do konce Zivota.

Jarka Slezdkovad, foto vlevo
Sestry Machatovy, foto
vpravo

Vedouci rytmiky
Jarka Slezakova

Do Zactva uzZ jsme se nehodili, tak nds do dorostu pfijal bratr Nerada, ktery byl stfedoskolskym
profesorem a védél, jak nds zkrotit, kdyzZ bylo tfeba. Byli jsme zarazeni podle vykonnosti do druzZstev,
kterd vedli zkuseni cviéitelé gymnasté, jako tfeba Rezner, Bastl a Riezner. Byli jsme hrdi na to, Ze Mistr
svéta v télocviku a pozdéjsi bojovnik proti nacizmu, profesor Jan Gajdos, zacinal také v Zidenické
Sokolovné, tieba jako my. Cvic¢eni nds bavilo a netrvalo dlouho, kdy jsme se zacali uspésné ucastriovat
rtiznych zdvodi. Jako dorost jsme méli kaZdou stfedu odpoledne vyhrazenu mistnost byvalého
loutkového divadla pro dorostenecké besidky, kam chodily i dorostenky. Hrdly
se tam spolecenské hry, zpivalo se, ale dalsi dimenzi tomu dal Pepa Kohoutek, zvany Kirin, kdyz
vystoupil na minijevistdtko a zazpival za doprovodu své kytary péknou piseri. Od té doby, kdo néco
umél, tak to predved|. Moc se nam tam libilo.

BliZil se rok 1948 a chystal se Xl. Vsesokolsky slet. V dorostu uz jsme byli prestadrli, tak nds
bratr Nerada vyhostil do clenstva. Bratrum, kterych byla plna télocvicna, velel ndcelnik bratr Benes
a nacvicovala se sletovd prostnd. Zddny z nds mladochi jesté na sleté necvicil a moc nds to nebavilo.
Bratr Zbynék Mrkos zacal skladbu doprovdzet na klavir, a to se nadm zacalo libit.

Rdd vzpomindm na vzdélavatelku sestru Anku Jarosovou, kterd kaZdy mésic zavitala
do naseho cviceni a na zacdtku hodiny pred nastoupenym Sikem ndm pfipominala historii Sokola a
dovedla vtipné reagovat na soucasné déni. Vsak také mnoha lidem se politicka situace v Republice
pfestala libit. Unorovd ,Generdini stdvka” puskami vyzbrojenych a jako vojsko pfipochodujicich
délniki, nastoupenych na Hradnim nddvofi, byl hodné silny ndtlak KSC, vedenou Klementem
Gottwaldem, na uZ vaZzné nemocného prezidenta Benese. A tak jsme méli ,Vitézny unor”. V nasich
faddch se objevily ndmi nezvolené ,Akéni trojky*“, sestavené z Elenii KSC, které nds zacaly , kddrovat!“
Navzdory tomu vsemu se Xl. Vsesokolsky slet jesté podarilo uskutecnit. Byl nddherny! Teprve
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na plose strahovského stadionu, mezi tisici cvicenci, stejné se snaZicimi, pfi krdsné hudbé a pfed o¢ima
stovky tisicii nadSenych divdku jsme si uvédomili, co to Vsesokolsky slet vlastné je. Dodnes mi v hlavé
zni recitdl Doc. Konecného v zdvéru nasi skladby:
,,Ni zisk, ni sldvu! Je jen jedna cCest — pro Zivot pristich vlastni Zivot nést.
Mrtvi, Zivi, nezrozeni dosud, mirem i bouri neseme svuj osud.
Necht silnd téla vede silny duch, svobodou, pravdou spjat je k druhu druh!
Sobectvi, I1Zi a nesvobodé - ZMAR! Bratrstvi, pravdé, republice - ZDAR!”

Sokolstvo bylo vZdy trnem v oku nedemokratickym systémum.
Likvidace Sokola nastala tfikrat. Poprvé byl zakdzdn za vdlky v roce
1915, podruhé ho kruté rozprdsili nacisté v roce 1941 a potreti jej
pohltila ,,Sjednocend télovychova” po roce 1948, kdy nékteré mensi
jednoty si mohly ndzev nechat, ale Sokol uz to nebyl. Snahy
0 obnovu skutecného Sokola kolem roku 1968 zadupala
»Normalizace”. Potom Sjednocend télovychova nabizela ob¢anim
télocvicné  vyZiti ve  Spartakidddch,  fizenych  stdtem.
Teprve po vice neZ 40 letech, v lednu 1990 nastalo kfiseni Sokola
k novému Zivotu. Sesli jsme se, navrhli ¢leny vyboru a také zvolili
starostou bratra Ing. Jaroslava Pilu. Prevzeti dosti zdevastované
Sokolovny a ostatniho majetku, bylo po prdvnické strdnce skoro
nad lidské sily a trvalo celé tfi roky. Ale cvi¢eni vsech sloZek se
obétavosti ¢lenstva rozjelo brzy. Také proto, Ze jsme se tésili na dalsi
Slet, ktery se zacal pripravovat. Byl to jiz Xll. VSesokolsky Slet, jenz
se konal opét na strahovském Stadionu v roce 1994 a byl nddherny.
Své skladby predvedlo 23.000 cvicencl celkem 37.465 nadsenym
divakum.

V Sestiletych odstupech pak ndsledovaly slety dalsi a myslim si, Ze
na ty uZ si vétsina nasich clend pamatuje. Strahovsky Stadion vsak
uz doslouzil, tak Xlll. Slet roku 2000 se konal za ucasti 21.540
cvicicich a 42.566 divaku sice na Strahové, ale na RoSického stadionu
a XIV. Slet roku 2006 také.

Dalsi, XV. Slet v roce 2012 se vsSak uZ konal ve vrsovické Synot Tip
Aréné v Praze. Na tomto sleté s ndmi jesté cvicil, uz nemocen, nds
bratr starosta Ing. Jaroslav Pila (foto vpravo).

Vecerni predstaveni zahajovala nase ,Vérnd garda” svym
vystoupenim. Zacalo prset a neZ jsme vykrocCili na plochu Arény, byli
jsme promokli aZ na kGzZi. A pravé pri vykroku zaznéla krdtkd
hromovd rdna. Vypadala jako délovd salva. Byl to vsak jediny zdsah
blesku, nékde tésné vedle stadionu, ktery nds uved!l. Ale zacvicili
jsme myslim dobrfe, a kupodivu nikdo znds se nenachladil.
Posledni, XVI Slet, na kterém jsem jesté cvicil, byl v roce 2018, opét
ve Vrsovicich a také byl nadherny.

VSechny Slety, kterych jsem se zucastnil, mi prosvétlily Zivot a otuZovaly télo, tak se tésim, Ze se mi
postésti aspori shlédnout jesté XVII VSesokolsky Slet v roce 2024.

Bratr Jan Jurecka, v Brné dne 8.5.2022
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Soucasnhost

Nebylo by soucasnosti, kdyby nebylo minulosti. Proto s udctou k nasim predkim
ohlizime se radi zpét vzpominaje udalosti a pribéhy, které tehdy prozivali. Zaroven si
uvédomujeme, Ze Zijeme praveé ted. Proto pro dnesek a pro dny pfristi péstujeme nas
sokolsky Zivot, cvicime v oddilech, sportujeme, porddame kulturni akce, to vSe v nadéji,
Ze budoucim generacim predame sokolskou myslenku, kterou jsme kdysi dostali
do vinku a mozna, za 130 let pfistich, se nékdo ohlédne za nami.

Jak Zijeme dnes, jaky je nas sokolsky Zivot a predevsim, jaké jsou u nas oddily
a jak pocetna je clenska zakladna vtéchto oddilech sdruzena, je popsano
na nasledujicich strankach.

Vedeni TJ Sokol Brno — Zidenice

STAROSTKA - Bc. Tatana Cikurasova

JEDNATELKA - JUDr. Jana Peclova

MISTOSTAROSTKA - Marcela Bezdékova

PREDSEDA ODBORU SPORTU - Eduard Smisek

NACELNICE ODBORU VSESTRANNEHO CVICENI - Tereza Mrazkova
NACELNIK ODBORU VSESTRANNEHO CVICENI - Pavel Mrazek
CLENKA VYBORU - Vlasta Pospisilova

Clenska zakladna




V dnesni moderni dobé k nam promlouvaji grafy. Je v nich pékné vidét, jak si vedla
¢lenska zakladna v Sokole Zidenice od 90. let 20. stoleti. N&které roky se nepodafilo
dohledat kompletni. Lze vSak usuzovat, Ze i v téchto letech byly pocty pfinejmensim
podobné, cozZ potvrzuji i pamétnici. V letech 2020 a 2021 je patrny pokles, zapricinény
pandemii Covid, kterd nam uzavrela sportovisté. V letosSnim roce se ¢lenska zakladna

opét dostava do obvyklé kondice.

Clenska zakladna je sdruzena ve dvou primarnich odborech. Pro registrované
sportovce se jedna o odbor sportu, v némz je kazdy sportovni oddil zastoupen
predsedou oddilu a trenéry. Pro cvicence vSestranného cviceni je pak urc¢en odbor
vSestrannosti, kde kazdy oddil ma vedouciho oddilu a cvicitele.

MODERNI GYMNASTIKA

STOLNI TENIS

SPORTOVNI{ SERM

ODBOR
VSESTRANNEHO

CVICENI

BATOLATA

RODICE A DETI

PREDSKOLACI

MLADSI A STARSI ZAKYNE

MLADSI A STARSI ZACl

TEAMGYM

BODYFORM

RYTMICKA GYMNASTIKA

SENIORKY

ZDRAVOTNI TELOCVIK

FOTBALEK PRO MUZE

VOLEJBAL REKREACNI

Zensky pévecky sbor

Kulturni téleso
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Oddily deti v odboru vsestranného cviceni

Batolata (Sokolici)

Cvicenije uréeno pro nejmensi chodici sokoliky ve véku 1-3 roky s rodic¢i nebo prarodici.

Cvi¢éime s nacinim: mice, obruce, baldnky,
kuzelky...

Cvicime na naradi, které je urCené pro
nejmensi déti. Pripravujeme détem
prekazkové drahy, ¢imz u nich rozvijime
rovnovahu a svalovou silu.

Nechybi ani rozcvicka v krouzku, kdy jsou
do cviceni aktivné zapojeni i rodice, aby si také
protahli téla a zaroven byli prikladem pro své
ratolesti.

Obcas radi zavodime v béhu pres télocvicnu.
Oblibenou pomlickou pro zdbavnou ¢ast
hodiny barevny padak, skluzavka, trampolinka

nebo kruhy.

Cviceni doprovazime reprodukovanou
hudbou, jednoduchymi fikadly, lidovymi pisnickami a basnickami.

Oddil zalozila Iva Mikslova v roce 2005. Po jejim vzoru je oddil veden doposud.
Pocet déti ve skolnim roce 2021/2022: 38

Oddilova vedouci: Tana Cikurasova







Rodice a déti

Oddéleni rodi¢l s détmi zahdjilo ¢innost v r.1974 na zdkladé seminare, kterého se
zUcastnily dvé ¢lenky tehdejsi ZTV TJ Zetor. BEhem let se ve vedeni oddilu vystfidalo
nékolik cvicitelek se svymi détmi i vnoucaty a spolecné cviceni déti

s dospélym ¢lenem rodiny mélo a ma stale velky uspéch.

V tehdejsi dobé byl Sokol zakazan, v nasich budovach byla umisténa vyse zminéna
organizace, ale my jsme presto rikavali, jdeme cvicit "do Sokola".

Bylo nam spolu dobre.

Kromé pravidelného cviceni v télocvicné i na hristi jsme nacvi¢ovali hromadné
skladby a objizdéli jsme s nimi rliznd vystoupeni v blizkém i vzdalenéjsim okoli.
CviCebni rok jsme vyuzivali nejen ke cvi¢eni, nechybély ani spolecné aktivity kulturni,
jako Vitani jara, Mikuldsska zabava nebo Maskarni re;j.

Cviceni ditéte s rodinnym prislusnikem je pro oba nesmirné dllezité a pro télesny
i dusevni vyvoj ditéte ma velky vyznam. Dité
se cvici v obratnosti, seznamuje
se s rlUznymi prekazkami a neboji se je
prekonavat, protoze citi pomoc. Mnoho
déti si cviCeni tak oblibi, Ze pokracuje v
dalSich oddilech uz bez doprovodu.
Sikovnéjsi déti mohou pokraovat i ve
specializovanych oddilech, kterymi jsou
TeamGym nebo Moderni gymnastika. Z
nékterych déti se stali cvicitelé a trenéri,
ktefi dodnes plsobi v nasi jednoté.

Pro velky zdjem ze strany rodic¢l jsme byli
nuceni uz pred ¢asem rozsifit cviceni na dvé
skupiny po 20 pdrech a zajemcl je stale
mnoho, coz je potésujici pro budoucnost.

Oddil vede sestra Vladka Stérbova. Posledni
tfi roky mame novou posilu, cvicitelku Katku Mi¢ovou Polesnou, ktera doplnila tradi¢ni
cvicebni prvky modernim stylem.
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Predskolaci

V oddile pro predskolni déti jiz cvi¢i déti bez rodic¢u. Ve véku okolo péti let je zapotiebi
péstovat v détech samostatnost.

Hodiny jsou zaméreny, stejné jako predchozi vékové kategorie, na vSestranné cviceni
s nacinim a naradim, sportovni a zavodivé hry stfidavé se zdbavnymi hrami, dale na
atletiku a cvi¢eni na rozvoj koordinace. Se zvysujicim se vékem déti se postupné
pridavaji nové a slozitéjsi cvicebni prvky a zpestfuje se napln hodin, aby déti byly stale
motivovany k pohybu. Zaroven vsak nejde o Zadné slozité sportovni vykony. Cviceni je
vhodné i pro déti, které sport a cviCeni teprve potrebuji poznat. Zkratka vse je
pfizpGsobeno véku a schopnostem déti.

Oddil vedou cvicitelky Tana Cikurasova a Eva Mrazkova

20






Miladsi a starsi zakyne

Oddil je urcen pro divky od Sesti let a je zaméfen na vSeobecny pohybovy rozvoj.
Stridaji se hodiny zamérené na kolektivni, mi¢ové a jiné hry s hodinami, kde se
dévcata uci zadkladlim sportovni gymnastiky. Cvicime na hrazdé, kladiné, akrobacii

a trénujeme i preskok. Soucasti hodin, zejména v jarnich a letnich mésicich, je i lehka
atletika. Kdo ma chut, mize se zucastnit nékterého ze sokolskych zavodl — ve Splhu,
plavani, gymnastice nebo atletice a kdo zvladne vSechny, mlZe postoupit

do celorepublikového finale.

Oddil vedou cvicitelky Terka Mrazkova, Hanka Kratochvilova a Lada Pitrova.




Mladsi a starsi zaci

Kluci v Zakovské kategorii maji podobnou skladbu hodin, jako Zakyné. Oddil je také
v prvni fadé zaméren na vSeobecny pohybovy rozvoj. Avsak u chlapcl je trénink

fyzicky o malinko naro¢néjsi a kolektivni hry jsou zaméreny na klucici zajmy .

V tomto oddile se stfidaji hodiny zamérené na kolektivni, miové a jiné hry

s hodinami, kde se chlapci uci zakladim sportovni gymnastiky. Cvi¢ime na hrazdé,
trénujeme preskok, kruhy, bradla.

V jarnich a letnich mésicich, péstujeme i lehkou atletiku.

Oddil vede cvicitel Pavel Mrazek a cvicitelka Eva Mrazkova

Pavel
s maminkou
Evou
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TEAMGYM

TeamGym je moderni gymnastickou disciplinou, vyuZivajici prvkl sportovni
gymnastiky a akrobacie.

Nas oddil TeamGym je tvoren dévcéaty od 4 do 16 let a od 16 do 35 let. Podle véku jsou
rozdéleny do jednotlivych druzZstev. V poslednich letech je v tomto oddile soustfedéno
pramérné 90 ¢lendq, jejichZ tréninkové hodiny zajistuje osm kvalifikovanych vedoucich
- Méja Cernd, Lucka Janougkova, Katka Jelinkova, Hanka Lacinovd, Radek Milan, Terka
Mrazkova, Lada Pitrova, Bétka Stara a pét pomocnic z fad maminek a starsich cvicenek.
Hlavni naplni oddilu je pfiprava na zavody TeamGym. Jedna se tedy o vykonnostni
druzstva. Divky zavodi v tymech (6-12 ¢len().

V ramci Sokola jsou poradany dva druhy zavodu.

Maly TeamGym (MTG) a TeamGym junior (TG)J).

V MTG se zavodi v discipliné akrobacie a trampolina. V TGJ je navic pohybova skladba.
Pohybova skladba obsahuje gymnastické (napf. skoky, piruety, obraty), rovhovadzné a
silové prvky (napf.stoje na rukou, prednosy)a akrobatické prvky (napf. kotouly,
premety, salta). Kompozice se predvadi v ¢asovém limitu za doprovodu hudby.
Pohybové skladby se uc¢astni vsichni ¢lenové tymu.

Pri akrobacii zavodnici cvi¢i hned po sobé. Cilem je predvést dvé az tfi r(izné série
dynamickych akrobatickych fad, které obsahuji minimalné 2-3 rGzné prvky. V kazdé
fady cvici vidy 6 nejlepsich zavodnik( tymu.

Trampolina se v principu shoduje s akrobacii. Sest zavodnik(i tymu ve dvou a? tfech
rGznych sériich predvede skoky na malé trampolince. Minimalné jedna série musi byt
provedena pres preskokovy stlil (koné) a jedna bez né;j.

V téchto zavodech nam nastoupi vzdy nékolik tymu a naSe dévcata jsou velmi Uspésna
a kazdoro¢né se nékteré nase tymy probojuji i na prebor COS do Prahy.

Nas oddil se ucastni také zavodui ve vSestrannosti.

Tento zavod se sklada z gymnastické casti, atletické casti, Splhu a plavani.

V ramci gymnastické ¢asti se musi divky naucit sestavu na hrazdé, lavicce nebo kladiné,
absolvovat sestavu na hudbu se zakladnimi gymnastickymi prvky (tzv. prostnd)
a soucasti je i preskok s odrazovym mustkem pres preskokové naradi (bedna, koza,
k). Soucasti atletické ¢asti je vytrvalostni béh, sprint, skok do dalky a hod.

Jedna se o ndrocny zavod, kterého se Ucastni vétSina nasich divek.

Dvé nejlepsi zavodnice z kazdé kategorie se utkaji na Pfeboru republiky COS.
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Kazdoro&né ma nas oddil na Pfeboru COS zastupce napfi¢ divéimi kategoriemi.

Kazdé léto nds oddil porada nékolik tabord. Tabory probihaji v nasi télocvicné a
v télocvicné v Bilovicich. Zde déti nejenom cvici a pfipravuj se na zavody, ale chodi na
vylety, plavou a uzivaji prazdnin. Taborem je provazi celotaborova hra.

Nase holky a vedouci se Ucastni i ndcvikd na sletové a mezisletové skladby.

Pred zavody organizujeme vikendova cviceni v nasi télocvi¢né.

Vedouci se pravidelné ucastni sSkoleni.

Béhem doby, kdy byla uzaviena sportovisté z divodu pandemie Covidu-19, jsme
nezahalely a cviCily jsme on-line a na hristi.

Nékteré nase holky s nami cvici uz vice jak deset.
Néktefi nasi oddilovi vedouci jsou v tymu uz vice jak 20 let. Jsou to skvélé cvicitelky a
cvicitelé, ktefi se détem vénuiji s velkou peclivosti a za to jim vSsem patfi velky dik.
















Prazdninové akce

Soustredéni

Kdybychom chtéli uvést vSsechny prazdninové akce, které
jsme za uplynulé roky usporadali, bylo by to na samostatnou

knihu. V tomto Almanachu uvadime jen zlomek z fotografii,
které krasli nas archiv.
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Oddily dospélych v odboru vSestranného cviceni

BODYFORM

Oddil BODYFORM se postupem c¢asu pretransformoval z oddilu AEROBICU, ktery byl
plvodné ve ,zlatych casech” této pohybové viny zaloZzen sestrou Vlastou
PospiSilovou. Jak Sel ¢as a ménily se pohledy na zdravotni aspekty plvodniho
aerobicu, meénil se i styl cviceni, ktery nyni vice dba na to, aby vyrovnaval dysbalance
vzniklé soucasnym Zivotnim stylem. Pod vedenim sestry Jany Peclové se jiz 31. rokem
schazi pravidelné 14 cvicenek, které cvici 2x tydné v zrcadlovém salku a v télocvicné.
Cviceni pfi dynamické hudbéje zaméfeno na wudriovani dobré kondice
kardiovaskularniho systému, na spravné drzeni téla, na protahovani zkracenych
svalovych skupin a posilovani téch svalovych skupin, které maiji sklon k ochabovani.
Aby bylo cviceni jak ucinné, tak také pestré, pouzivaji dévéata mnoho pomlcek —
overbally, gymbally, rubberbandy, Svihadla, malé rucni ¢cinky i bosu.
Vedouci oddilu pravidelné navstévuje Skoleni a seminare, aby bylo zajisténo, Ze cviceni
bude stale ,drzet krok s dobou®.

V dobé pandemie Jana posilala svym dévcéatlim video cviceni, aby nevysly ze cviku.




Rytmicka gymnastika

Oddil rytmiky pro Zeny zalozZila Jarka Slezakovd. Na podzim r. 1993 zacala
Jarka nacvicovat sletovou skladbu Karneval na XIl. vSesokolsky slet, ktery se konal
po 46 letech na Strahové, prfesné 5.-7.6. 1994. Nacvik vSak nedokoncila pro vainé
onemocneéni.

V nacviku celé skladby ji zastoupila sestra Dasa Varnayova, kterd cvicila v oddile
od roku 1980 a po umrti Jarky Slezdkové v lednu 1995, se stala vedouci oddilu Rytmické
gymnastiky.

Zeny byly tehdy ve stfednim véku, mnohé zlistavaly, jiné pfichazely i odchazely, léta
pribyvala a najednou je tu primérny vék cvicenek 75 let. VSechny si ale zachovaly
svézest a radost z pohybu ze svého mladsiho véku a rady chodi do Dasina skvélého
cviceni.

V hodiné zacinaji rozcvicenim celého téla, nasleduje protazeni, posilovani a uvolnéni
svalovych skupin a kloubld. Na zavér pfichdzi hudebné pohybova prliprava
v rytmu valCiku, polky, latinskoamerickych tancl, nebo c¢ardase i country.
S koncem cvicebni hodiny si sokolky feknou ,,NAZDAR!“ a tési se na pristi utery, které
je vrozvrhu hodin vyhrazeno pravé Rytmické gymnastice.

Oddil Rytmické gymnastiky pod vedenim pi Dagmar Va
TJ SOKOL Zidenice
14.12.2021
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Seniorky

Oddil ,,Seniorky” by se bez jakékoli legrace mél nazyvat spisSe oddil ,,Hvézdy”“. Tou
hlavni hvézdou je sestra Vlasta PospiSilova, kterd Iéta tento oddil vede. Cvi¢eni ma
naboj, ktery by, v prlimérném véku dam okolo 70 let, leckdo neocekdval. Staci projit
télocvicnou, vidét témér 50 sokolek, jak s Vlastou svizné cvi¢i na muziku od Boney M.
a uz by se ¢lovék pridal a radil s nimi.

To jim nestadi. Sestry Ziji naplno! A protoze je vaze pratelstvi, chodi ve skupiné
na vylety, jezdi na spolecné dovolené, nacvicuji sletové a mezisletové skladby.

Zkrdtka travi svij krasny vék plnohodnotné.

-

icime na hristi
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Zdravotni télocvik

Tento oddil, v némz je soustfedéno 14 cvicicich osob, prevainé zen, vede dlouha léta
sestra Bétuska Stara. Cviceni probiha kazdy Ctvrtek v 18.00 — 19-00 hod.

Cviceni ZdrTv je zaméreno hlavné na spravné drieni
téla a na spravné pohybové navyky. Do hodiny jsou
zafazeny cviky na uvolnéni kloub(, posileni a
protazeni svall. Cvi¢ime s hudbou — pro zdravi

a pro radost.

Spolec¢né s oddilem seniorek chodi pravidelné
na vylety do pfirody.

Jen na malou chvili se nam Bétka vzdalila, aby
odevzdala nemocné koleno do rukou chirurgt
a mohla dalsi léta plsobit v jednoté, jednak v tomto
oddile a také v oddile TeamGym, ve kterém nékolik

desetileti pldsobila a odtrénovala desitky, mozna

stovky déti.

Nyni je zastoupena Vérkou Sedlakovou, ktera okraslila nas cvicitelsky sbor a jak
doufame, zGstane s nami i nadale, nebot kvalitnich cvicitel( je stale nedostatek.

Dalsi oddily dospélych

Rekreacni volejbal, Fotbalek pro muze, PowerYoga
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Sportovni oddily:

Moderni gymnastika

je krasny, ale i narocny sport pro dévcata, ktera dokazi spojit pohyb s hudbou,
nacinim a eleganci, neboji se vytrvalostniho tréninku, ani drilu a rady soutézi.

Zakladatelkou oddilu — umélecké (rytmické) gymnastiky byla sestra Jarmila Slezdkova.
Sdruzovali se v ném nejen dospélé Zeny, ale také divky. Tehdy, v dobé totality,
probihaly tréninky pod TJ Zetor na ZS Balbinova a Gajdo3ova.

Po obnoveni Sokola presel oddil do haly Sokola na GajdoSovu ulici.

V soucasné dobé vede oddil, jiz pod nazvem Moderni gymnastika, sestra Marcela
Bezdékova, dalsimi trenérkami jsou Pavla Adamova, Iveta Beranova, Petra Chlupova,
Simona Chlupovd, Martina Slachova a Eva Zigardy Silhanova.

Trenérky pfipravuji okolo 40 dévcat. Trénujeme 2 — 3x tydné, rozdéleni podle véku

a vykonnosti. U¢astnime se poharovych a pfebornickych zavodd v zakladnim

a kombinovaném programu.

V poslednich letech slavime medailové Gspéchy také na Mistrovstvi CR
v jednotlivkynich i ve spole¢nych skladbach. Zde se podafilo ziskat dvéma druzstvim
titul Mistryné Ceské republiky.

Kazdorocné v srpnu poradame letni soustredéni, kde se zavodnice uci nové sestavy,
zlepsuji techniku nacini i téla, fyzickou kondici, maji baletni pripravu. Po naro¢ném
tréninku pfijdou vhod prochazky, hry, soutéze. Oddil mimo webovych stranek
jednoty vyuziva také www.mgtjsokolzidenice.estranky.cz
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Vozime medaile z poharovych zavodu
i Mistrovstvi CR
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Stolni tenis

Oddil stolniho tenisu je rovnéz dlouholetym stalym oddilem na vykonnostni drovni.

Oddil existoval jiz v 80. letech jako TJ Zetor a od znovuobnoveni Sokola v roce 1990
funguje dale jako TJ Sokol Brno Zidenice.

Oddil je sloZzen z druzstev muzu a také z druzstev mladsich zaka, starSich zakd a
dorostencd.

V poslednich letech se pocet dospélych pohybuje okolo 25 ¢lend, Zak( a dorostenctl
je okolo 20.

Dospéli trénuji 3x tydné a hraji zavodni soutéze rGznych Urovni v tymech o 4 hréacich.
Nejvyssi soutézi, kterou se v nasem oddile podarilo dospélym historicky dosahnout,
byla 3. liga. V roce 2007 se A tymu podarilo opét postoupit do krajskych soutézi, kde
se drzi dodnes, tymy B a nizsi hraji méstské soutéze.

Mladez trénuje 2x tydné a pravidelné hraje zakovské a dorostenecké soutéze

v tymech o 3 &lenech. Zaci se obcas také Ucastni individudlnich turnajii. Nejlepsi
dorostence se snazime zapojovat i do tymU dospélych, kde maji moznost ziskat dalsi
zkuSenosti v soutézich muzl a zlepSovat svoji vykonnost.

Déti a mladez trénuje Radek JeCminek.

Predsedou oddilu stolniho tenisu je David Rotrekl.
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Serm

Oddil ma v jednoté bohatou historii. Dlouholetym predsedou oddilu byl bratr Arnost
Sedlak, ktery pravidelné, dvakrat tydné, trénoval okolo 20 mladych Sermir(. Oddil vedl|
az do konce svého Zivota. Veskera svd moudra predal svym nastupclim
a vedeni oddilu prevzal jeden z nich Martin Vicek — Belcredi.

V tomto skolnim roce oddil nebyl aktivni. Dlvodem bylo, Ze se jeho ¢lenové po delsi
covidové pauze nesesli. Nicméné, uz planuji, Ze se opét zacnou schdazet pfi trénincich.
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Zensky pévecky sbor

Ve sboru se pravidelné kazdé pondéli schazi 14 clenek. Zpév pisni sokolskych
i lidovych se rozléha budovou Sokolovny. Zpévanky, jak jim tady fikame, vystupuji

na rlznych akcich, naposledy byly v Boskovicich na Sokolském festivalu.
Kulturni téleso fidi sestra Eva Hola.




Sokolské akce

Nase oddily se aktivné ucastni vystoupeni na sletovych a mezi sletovych akcich.

SOKOLGYM 2022

Skladba s nazvem Odhodlani.
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Skladba s nazvem Zizaly
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Skladba s ndzvem Reminiscence
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Zaver

Tento Almanach je vénovan vsem sokollm, ktefi béhem 130 let navstévovali
a navstévuji T.J. Sokol Brno Zidenice. Ze v mezidobi nade jednota musela nést jiny
nazev, je nastésti uz davno pryc. V myslich vSech to byl stale SOKOL, a tak jej ¢lenové
mezi sebou nazyvali.

Velky dik patfi tém, ktefi o Sokolovnu v pribéhu let pecovali, tedy starostlim,
jednatelim a ¢lenim vyboru a také cvicitelkdm, cvicitellim, trenérkdm a trenér(im,
ktefi se vénovali a vénuji svym svéfencim v oddilech, protoZe bez nich by to zkratka
neslo.

Almanach vypracovala Tana Cikurasova ve spolupraci sJanem Jureckou, Jifinou
Pilovou, s kolegynémi a kolegy z cviCitelského a trenérského sboru, ktefi dodali
materialy z oddil(l. VSe, co se neveslo sem, bude pouzito do stdle expozice.

V Brné dne 8.5.2022.

Vydal:
TISK LUK
Julidnovské namésti 3878/2

636 00 Brno
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