Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

Vyrocéni zprava o ¢innosti
TJ Sokol Brno - Zidenice za rok 2022

Rok 2022 byl o poznani lepsi nez dva roky predchozi. ZlepSeni spocivalo piedev§im v ustupu Covidu-19

a restrikci s nim spojenych. Naplno jsme cvic€ili, trénovali a Gicastnili se zadvodl a pohart, ¢lenska zakladna se opét
dostala do své obvyklé kondice nejen télesné, ale také z hlediska poctu ¢lent.

Tento rok byl pro nas vyznamny jednou velkou historickou udalosti. Nase jednota oslavila 130 let od svého zaloZeni.

I kdyz si musime odmyslet 1éta nucené spravy v obdobi 2. svétové valky a v letech normalizace, piesto se nikdy
nepfestalo fikat ,,jdeme cvi¢it do Sokola“ a tak je tomu dodnes. V ¢ervnu jsme K této piilezitosti uspofadali slavnostni
akademii, vystavu, zabavné odpoledne pro déti a zabavny vecer pro dospélé. Vystava byla pojata jako video dokument
s fotografiemi a pruvodnim slovem a zobrazovala prifez dlouhé existence jednoty od jejich pocatka az do souéasnosti.
Vydali jsme také Almanach, ve kterém jsme popsali historii i souc¢asnost. V Almanachu se nam podatilo zachytit
vzpominky naseho nejstar§iho ¢lena bratra Jana Jurec¢ky na jeho détstvi v zidenické jednoté. Tento text a také popis
¢innosti jednotlivych oddild i s fotografiemi, spoleéné tvoii vzacné poselstvi pfistim generacim, které nasi jednotu

v budoucnu povedou nebo budou navstévovat za acelem cviceni.

Pii vystoupeni na samotné akademii se prezentovaly oddily déti a dospélych a vystupujici poté&Sili piedevs§im srdce
svych blizkych, ktefi pfisli vystoupeni shlédnout. Vystupujicich bylo sto dvacet a divakti bezmala ¢tyfi stovky.

Po skonceni akademie pokracovalo zabavné odpoledne na htisti, kde byl ptredevsim pro déti ptipraven zabavny
program se soutéZzemi a skakacimi hrady. Vecer pak patfil dospélym sokoldm.

Nejen v historii, ale také v soucasnosti mame v jednot¢ silné osobnosti, které jsou pilifi nasi jednoty. Jsou to
dlouholeté cvicitelky, trenérky, cvicitelé, trenéfi a funkcionafi, za nimiz je velky kus odvedené prace.

V soucasnosti provozujeme 14 oddil vSestranného cviceni pro déti a dospélé a 3 sportovni oddily.

Praci s détmi a dospélymi zajistovali v roce 2022 tito trenéfi a cvicitelé: Tana Cikurasova (Batolata, PD), Vlad'ka
Stérbova, Katefina Miova Polesna (RD), Tereza Mrazkova a Lada Pitrova (MI. a st. zikyng, TGJ), Hanka
Kratochvilova (MI. a st. zakyng), Pavel Mrazek a Eva Mrazkova (Mladsi a starsi zaci), Eva Mrazkova jesté i PD,
vedouci jednotlivych druzstev TGJ - Lucie Janouskova, Katefina Jelinkova, Magdaléna Cerna, Hanka Lacinova a
jejich pomaocnici. Vlasta Pospisilova (Seniorky), Jana Peclova (Bodyform), Dagmar Varnayova (Rytmicka
gymnastika), Véra Sedlakova (ZdrTv), Marcela Bezdékova, Eva Silhanova, Iveta Beranova, Martina Slachové, Pavla
Adamova, Simona Chlupova (Moderni gymnastika), David Rortekl (Stolni tenis muzi) a Radek Jeéminek (Stolni tenis
7actvo), Eda Smigek a Jifi Krompolc (Serm).

Podrobny piehled aktivit jednotlivych oddili je uveden ve zpravé odboru vSestrannosti a zpravé odboru sportu, které

jsou nedilnou soucasti vyro¢ni zpravy.
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Kromé pravidelného cvi¢eni jsme se aktivné zacastnili mezisletové akce s ndzvem SOKOLGYM 2022.

Za nasi jednotu vystoupili &lenové ve tfech skladbach pod vedenim Vlasty Pospisilové a Ivany Cerné, Magdalény
Cerné a Terezy Mrazkové.

Déti z oddilu TGJ se zicastnily zavodu TeamGym Junior a Maly TeamGym, jehoz brnénskou ¢ast jsme pomohli
usporadat v nasich prostorach. Moderni gymnastky uspofadaly Majovy pohar v MG, ktera je rovnéz jednou z akci

V nasi rezii. Z drobnéjsich akci jsou to vanocni ukazkové hodiny pro rodice a prarodice.

V 1été jsme tradi¢né uspoiadali jeden turnus LPT Sokol-ka, jeden turnus LPT TGJ, tydenni soustiedéni Teamgym

v Bilovicich a tydenni soustfedéni modernich gymnastek v Mikulové. V8echny letni akce se naramné vyvedly.
Cinnost cvicitelt déti a mladeZe, provoz, udrzba a &innost sportovni organizace pracujici s détmi, mladezi

a dospélymi, byly v roce 2022 na zékladé nasich zadosti ¢asteéné finanén& podporeny MSMT/NSA, Jihomoravskym
krajem, Statutarnim méstem Brnem, COS, MC Brno-Zidenice. Jednota tyto dota¢ni prostiedky vyuzila vyhradng

pro financovani hlavni ¢innosti, pfedev$im na ¢astecné pokryti nadkladli na energie, vodné a sto¢né, drobné opravy

a udrzbu, mzdy, najmy sportovist’ a ubytovani a dalsi sluzby na letnich akcich, startovné a na materialni vybaveni
sportovniho charakteru, at’ uz se jednalo p¥imo 0 nacini, nebo dresy, trikoty a cvi¢ebni soupravy.

Z divodu transparentnosti, konkrétni informace a loga uvadime na webovych strankach, které v roce 2022 prosly

potiebnou zménou, loga nasich podporovatell jsou vyvésena také ve vestibulu pii hlavnim vchodu.

Do nasi ¢innosti neodmyslitelné patii i péce o nas majetek.

Zacatkem roku jsme provedli vyménu dveii z haly a télocvi¢ny. Jednalo se o pozarni tnikové cesty, které musi
odpovidat dne$nim piedpisim. Dale jsme zrealizovali opravu vétraka v télocvicné a doslo také k vyméné oken
v kancelati jednoty a v nebytovém prostoru slouzicim k pronajmu pro Zupni kancelaf a k opravé dalsiho tseku fasady

a zatepleni ze zadni strany na Satnach. Vénovali jsme se také drobné pravidelné udrzbé.
Dékuji vsem vyse uvedenym Sestram a bratrim za svédomitou praci s détmi a dospélymi v jednotlivych oddilech

a dékuji ¢lentim vyboru za jejich dobrovolnou praci pro jednotu.

Zpravu o ¢innosti jednoty v roce 2022 vypracovala: Bc.Tatana Cikurasova
V Brné¢ dne 23.3.2023
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Zprava matriky za rok 2022

K 31.12.2022 evidovala T. J. Sokol Brno — Zidenice celkem 503 ¢lent
350 déti a mladeze, z toho 138 déti v predSkolnich kategoriich, 167 déti v zakovskych kategoriich a
45 dorostencu.

153 dospélych €lenid, z toho 117 zen a 36 muzi

Jiné rozdéleni: v§estrannost véetné péveckého sboru - 398 €leni, sporty — 105 ¢lent

Z udaju ¢lenské zakladny jednoty, vykazu odboru vSestrannosti a registraci sportovnich oddilti zpravu

zpracovala: Marcela Bezd¢kova

V Brné dne 23.3.2023
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Zprava odboru vsestrannosti za rok 2022

Oddil - Batolata (Sokolici I a Sokolici 11):

0ddil vede sestra Tana Cikurasova. Cviceni probihalo kazdou stfedu od 9:00 do 10:00 a od 10:00 do 11:00. ,,Cviceni
s kocickou* se v roce 2022 ucastnilo celkem 60 déti s doprovodem.

Kazda hodina zac¢ina pozvolnym rozcvicenim na piekazkové draze, kde si déti zdokonaluji rovnovahu

a obratnost. Ve chvili, kdy dorazi do cviceni i posledni opozdilci, pfichazi na fadu spole¢na rozcvicka v krouzku,
prolozena tikadly a pisni¢kami. Oblibenou disciplinou jsou zavody v béhu pies té€locviénu. Nasleduje dalsi ¢ast
hodiny, tentokrat klidova, s mici, balonky a krouzky. Kazdou hodinu malinko pozménime, cvicitelka rizné presklada
naradi, prid4 klouzacku, padak nebo $plhani po Zebiinach. Maminky jsou aktivné zapojeny do cviceni s détmi.

Oddil - Rodice a déti:

Oddil rodi¢a a déti funguje jiz mnoho let 2 hodiny tydné vzdy v pondé€li od 16:00 do 18:00. Déti cvici

na nafadi i mimo né&j za asistence svych rodici. V roce 2022 oddil navstévovalo 58 déti s rodi¢i. Oddil vede sestra
Vlad’ka Stérbova a Katka Mi¢ova Polesna.

Kazdou cvi¢ebni hodinu za¢iname i kon¢ime nastupem doplnénym o uvitaci/loucici basni¢ku. Nasleduje rozb&hani
pfes télocviénu z ruznych startovnich pozic (diep, sed, leh), v zacatcich ti nejmensi béhaji i s rodici, ale nakonec
vSichni zvladnou béh sami. Nasleduje rozcvicka témér vZdy s néjakou sportovni pomickou (mice, obruce, $vihadla...),
se kterou pak nasleduje hra nebo zkouseni riznych dovednosti — hod, skok, rovnovaha. Nasleduje opi¢i draha, ktera je
kazdou hodinu o kousek delsi, jak pfidavame dalsi a dal$i nafadi. S tklidem nafadi pak velmi radi déti pomahaji. Ve
déti délaji za asistence svych rodicd, ale nakonec déti samy zvladnou $plhani po zebfinach, kotrmelec (nebo alespon
zéklad), skok z mista do dalky, skok z vysky a maji zkuSenost s mi¢i riznych velikosti. Na konci hodiny se déti vzdy

t&8i na padak, rady se pod néj schovavaji a hlavné zkousSime, jestli poleti.

Oddil - Predskolni déti:

Oddil ma dvé cvicebni hodiny kazdou stfedu mezi 16:00-18:00 hodinou. Soucet déti, které se pravidelného cviceni
ucastnily v roce 2022 je 55. Oddil vedly cvicitelky ses. Tana Cikurasova a ses. Eva Mrazkova.

V nasich hodinach rozvijime hravou formou ptirozené pohybové dovednosti déti s ohledem na jejich vék. Déti se

nauci zaklady micovych her, atletickou i gymnastickou pripravu, vyzkousi si cviceni s hudebnim doprovodem i
riznymi cvi¢ebnimi pomtickami.

Kazda hodina zaéina sefazenim a sokolskym pozdravem, kdy si déti procvi¢i (velmi rady) svij hlasovy fond.
Nasleduje rozbéhani kolem télocviny. Po prodychani pfichazi rozcvicka s tikadly, pfi které protahujeme celé télo.
Déti se v prubéhu skolniho roku fikadla uci také, postupné pak rozcvicku odiikavaji spolu s cvicitelkou.

Mezi nejoblibengjsi discipliny patfila opét opici draha. Také zavody v béhu, Zebtiny, mice a houpani na kruzich jsou
velmi oblibené a zadané.

Oddil — SOKOL -ka:
O prazdninach jsme pofadali piiméstsky tabor Sokolka 2022 pod vedenim Tani Cikurasové a Katky Micové. Siroké
spektrum zabavy bylo proloZeno cvi¢enim V té€locviéné, nebo na hiisti. Tématem tibora byla Zvifatka nasSich lest

a haju, kdy jsme si kazdy den povédéli zajimavosti o nékterém zviteti a formou kvizu pak déti dokladaly své nabité
védomosti. Uspotadali jsme lehkoatletické zavody, kde byl kazdy vitézem. Nechybé&ly ani mi¢ové hry nebo skakani
pies gumu, které vSichni davérné zname ze svého détstvi. Tyden byl zakonéen oblibenou odpoledni party s hudbou
a dobrotami na rozloucenou.
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Rok 2022 v oddile TGJ

Tréninky jsou v utery a ve ¢tvrtek v14.30-19.00hod, podle zafazeni do druzstva 1x nebo 2x tydné v délce

1 — 2,5 hodiny. 6 vedoucich druzstev a cvi¢itelek — Cerna Magdaléna, Janouskové Lucie, Jelinkova Katefina,
Lacinova Hana, Mrazkova Tereza, Pitrova Lada, 2 pomahatelky vedly v roce 2022 celkem 71 déti ve véku 5 — 15let.
Diky pravidelnym tréninkdm dévcata zlepSovaly své vykony, které pak uplatnily na zavodech TeamGym a
vSestrannosti.

Ocenéni nejlepsi sportovec vsestrannosti Vanickovy zupy za rok 2022 ziskaly:

Sladké Pavlina, Tomiskova Thea (Laba Vanesa) za nejlepsi umisténi v SoutéZi viestrannosti preboru COS

Druzstva za zGc¢astnily soutézi TGJ na malé oblasti v Brné, oblasti zapad v Olomouci, kde postoupily do celostatniho
kola pteboru COS.

Soutéze
19.3. Plavani - Zupni ptebor - 14 divek, 3 x 1.misto, 4 x 2.misto, 1 x 3.misto; 1 muz 3.misto, 2 seniofi
23.4. Gymnastika, Splh — Zupni piebor — 37 divek

24.4. Atletika — zupni ptebor — 4 divky

17.-18.6. Piebor COS ve viestrannosti — 3 divky

18.06. Piebor COS TGJ v Pardubicich
1 druzstva kat.I., vedouci L.Janouskova, K.Jelinkova — 3.misto
2 druzstva kat.Il vedouci M. Cerna —,,A“ 4.misto, ,,B* 5.misto

Ostatni akce

15.8. - 19.8. Letni gymnastické soustfedéni v Bilovicich, 12 déti + 3 vedouci, hl. vedouci Maja Cerna
8.8.—12.8. Pfiméstské letni soustiedéni v Zidenicich —13 déti, hl. vedouci Janouskova Lucie

17.9. Sokolsky parnik — dle Gcasti na zdvodech ve vSestrannosti

Mimotadné tréninky v patcich a sobotach - pied zavody TGJ vyuZivala vSechna druzstva TGJ
Oddil - Mladsi a starsi Zaci

Do oddilu bylo v roce 2022 ptihlaseno 18 cvic¢encu (starSich i mladsich).
Napli cvicebnich hodin se v tomto obdobi nezménila, zakladem naplné cvicebni hodiny zistava klasické sokolské

cviceni na naradi, kolektivni hry (salovy fotbal, florbal, vybijena, ...... ). Vedouci oddilu: Pavel Mrazek a Eva
Mrazkova.

Oddil - Mladsi a starSi Zakyné

Oddil navstévovalo v lofiském roce 19 cvi¢enek ve véku 6-14 let. Cvicebni hodiny jsme zaméfili na zaklady
gymnastiky, atletiku a kolektivni hry. V hodinach se stiidaji Terka Mrazkova, Hanka Kratochvilova a Lada Pitrova,
ktera ma na starosti déti TGJ a dava jim gymnastickou prapravu. Kazda hodina je zaméfena jinak. Vyuzivame
veskeré naradi k zakladnimu rozvoji a u¢ime zakynky pracovat se svym télem. Stfidame micové a zabavné hry,
posilovani a kolektivni hry.

Oddil - TeamGym mladeZ a dospéli
Oddil v roce 2022 navstévovalo 5 divek/zen a 1 muz.
Clenové oddilu se snazi byt aktivni. Svoji tréninkovou pili potvrdili uéasti na Pfeboru COS v TeamGym.
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Oddil- Rytmicka gymnastika

Do oddilu rytmické nebo také rekreacni gymnastiky je piihlaseno 17 Zen pod vedenim sestry Dagmar Varnayové.
Obvykle cvici kazdé utery 1 hodinu. | starsi Zeny se potiebuji udrzovat v dobré kondici a proto je cviceni zaméteno
na celkové rozcviceni, uvolnéni, protahovani, posilovani a v zavéru hodiny i na tane¢ni kreace.

To vse probiha pii rytmické hudbg, ktera pfinasi dobrou naladu, pohodu a chut’ do cviceni.

Oddil — Seniorky

0ddil seniorek se schazi ke cviceni kazdé pondé€li v dopolednich hodinach. V roce 2022 se v oddilu sdruzovalo
43 aktivnich ¢lenek.

Jak tiké vedouci oddilu Vlasta PospiSilova. ,,Nase cviceni se sklada ze dvou ¢asti. V té prvni rozehiejeme télo pti
svizné hudbé¢ a dalsi ¢ast je pak protahovaci, kdy se vénujeme jednotlivym castem téla.

Nase ¢innost neni jen cviceni. Jednou az dvakrat tydné vyrazime na vylety v okoli Brna a na jizni Moravé, celkem
jsme absolvovaly 51 vyletd. Nékdy si zajdeme zahrat bowling, jindy se vypravime spole¢né do kina a v Iété€ chodime
plavat. Spole¢né jezdime na dovolenou. Nékteré ¢lenky jedou rady K mofi, jiné do termalnich lazni. Proto
organizujeme oboji‘.

Da se fici, ze nase seniorky Ziji plnohodnotny zivot, vyplné€ny spoustou zazitkd a pfijemné straveného ¢asu

ve spolecnosti svych vrstevnic.

Oddil — Zdravotni télocvik

Vedouci: Stara Béta, V roce 2022 zastupuje Véra Sedlakova

Pocet cvicicich v roce 2022: 13 osob Zzen. Cviéeni probihalo kazdy ¢tvrtek 18.00 — 19-00 hod

Cviceni je zaméfeno hlavné¢ na spravné drzeni t€la, na spravné pohybové navyky a na zdrava zada.

Do hodiny jsou zatazeny cviky na uvolnéni kloubtl, posileni a protazeni svali.. Cvi¢ime s hudbou — pro zdravi
a pro radost.

Oddil - BODYFORM
0Oddil BODYFORM pod vedenim sestry Jany Peclové navstévuje pravidelné 11 cvicenek, které se schazeji 2x tydné
v zrcadlovém salku a v t€locviéng. CviCeni pii dynamické hudbé je zaméfeno na udrzovani dobré kondice

kardiovaskularniho systému, na spravné drzeni téla, na protahovani zkracenych svalovych skupin a posilovani téch
svalovych skupin, které maji sklon k ochabovani. Aby bylo cvieni jak G¢inné, tak také pestré, pouzivame mnoho
pomucek — overbally, gymbally, rubberbandy, $vihadla, malé ru¢ni ¢inky i bosu. Vedouci oddilu pravidelné
navstévuje Skoleni a seminate, aby bylo zajisténo, Ze naSe cviceni bude stale ,,drzet krok s dobou*.

Zensky pévecky sbor
Nas sbor ma celkem 12 ¢lenek + 3 z jiné organizace. V roce 2022 ¢lenky sboru mély zkousku pravidelné kazdé
pondéli od 15:30 do 17:30.

Ostatni skupiny V jednoté:

POWERYOGA - vedouci Jana Bauerovéa

2 skupiny - Rekrea¢ni fotbal pro muze — 1. Skupina pod vedenim Tomase Rychlovského, 2. Skupina pod vedenim
Dugana Medka

Rekreacni volejbal — vedouci Bara Fricova

Rekreaéni stolni tenis — vedouci Eda SmiSek

18 aktivnich cvicitel vede jeden i vice oddil v§estrannosti.
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Zprava odboru sportu TJ Sokol Brno-Zidenice
o ¢innosti sportovnich oddild v roce 2022

Moderni gymnastika - V roce 2022 bylo v oddile celkem 47 dévcat, 7 trenérek (z toho 5 rozhod&ich)

Moderni gymnastky trénovaly 3 x tydné 2 — 3 hodiny rozdéleny podle vykonnosti a véku.

Aktualné k dnesnimu dni mame 18 zavodnic KP (10 let a stars$i), 19 zavodnic ZP (10 let a mladsi), na podzim budou
nabory a pocet dévcat v oddile se navysi na obvyklych 50. V tomto naroéném sportu bohuzel dochézi ke znaénému

ubytku prave pro jeho naro¢nost. Kdyz vsak dévcata vydrzi a vypracuji se, mohou dosahovat peknych vysledki. Nize
jsou vypsany nékteré zavody:

Jaro 2022 - Zavody jednotlivkyn
12 z&vodu KP - 4 x 1. misto, 8 x 2.misto, 6 x 3.misto, 6 zavodnic postoupilo na MCR, Katerina

Pienosilova se stala mistryni Ceské republiky ve 4. kategorii KP
10 zavodt ZP - 8 x 1. misto, 6 x 2. misto, 5 x 3.misto, Viktorie Trtilkova postoupila az na MCR

Podzim 2022 — Spole¢né skladby

15.10.2022 SS linie B I. CMP 22 (4 druzstva) III.kat 3.misto (2007-

Ttebovice 2009),

. 0.A kat 4. misto

22.10.2022 SS linie B II. CMP 22 (4 druzstva) 0.A kat 4. misto (2013 a

Bteclav ml)
6.11.2022 SS linie B 1II. CMP 22 (4 druzstva) [I1.kat 2.misto,

Kyjov + oblastni ptebor 0.A 4. misto
13.11.2022 SS linie B IV. CMP 22 (4 druzstva) I1l.kat 1.misto,

Zlin 0.A 4.misto,

IV kat 4. misto(2007 a st)

20.11.2022 Finale CMP 11 (2 druzstva) 9. misto 2x

Brno-Tesla 0.A, Il kat
26.11.2022 MCR SS linie B 10 (2 druzstva) II1.kat 1. misto-mistryné

Brno - ASPV

V 1ét€ jsme potadali letni soustfedéni pro 26 déti v Mikulové.

CR
IV .kat 12.misto

Vsem dévcéatim dékujeme, blahopiejeme k vynikajicim uspéchiim a prejeme do budoucna hodné radosti

z gymnastiky.

Velky dik patfi predevsim trenérkam, které se o déti staraji a odborné je vedou, ochotnym rodic¢iim, sponzorim

a hlavné domovské jednoté, ktera nam ptipravuje ty nejlepsi podminky.

Marcela Bezdekova, hlavni trenérka a predsedkyné oddilu
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Stolni tenis

V roce 2022 aktivné trénovalo 21 dospélych, z toho jedna Zena a 22 zaka.
Ptedsedou oddilu je David Rotrekl. Trenérem Zactva je Radek Je¢minek.

Soutézni sezony ve stolnim tenise se hraji zaii - cerven.

SoutéZni sezona dospélych 2021/2022 byla s timto umisténim:
druzstvo A: Krajska soutéz I. tfidy - umisténi - 8. misto
druzstvo B: Méstsky piebor - umisténi - 13. misto

druzstvo C: Méstska soutéz I11. tfidy - umisténi - 4. misto
druzstvo D: Méstska soutéz 1. tfidy - umisténi - 12. misto

Od zaii 2022 zacala sezona 2022/2023, koneéné vysledky budou k dispozici na konci dubna 2023.
V tuto chvili jsou pribézné vysledky nasledujici:

druzstvo A: Krajska soutéz II. tfidy - umisténi - 9. misto

druzstvo B: Méstska soutéz 1. tfidy - umisténi - 1. misto

druzstvo C: Méstska soutéz III. t¥idy - umisténi - 3. misto

druzstvo D: Méstska soutéz IV. tiidy umisténi - 2. misto

druzstvo E: Mé&stska soutéz IV. tfidy umisténi - 5. misto

Starsi Zaci a dorostenci hraji soutéz také v druzstvech.

Od zati 2022 zacala star$Sim zakiim a dorostencim sezona 2022/2023, kone¢né vysledky budou k dispozici na konci
dubna 2023.

Dorostenci se letos tcastni soutéze dospélych ve I'V.tf. méstského pieboru.

V tuto chvili (k 21.3.2023) jsou prubézné vysledky nasledujici:

star§i zaci: 6 misto (z 9 druzstev) - hraji 4 zaci

dorostenci: 5 misto (z 5 druzstev) - hraji 4 dorostenci

SERM:

Oddil mél v roce 2022 4 stalé ¢leny. Pivodni skupina se sice dohromady jiz nesesla, presto se nékteti ¢lenové schazi a
trénuji opét 2 x tydné. Snazi se ziskat novacky, aby jich bylo vice a aby tento krasny sport, kterym Serm bez pochyby
je, nezanikl.




Télocvicna jednota Sokol Brno Zidenice

Zprava o hospodarieni jednoty v roce 2022, plan rozpoctu na rok 2023

‘ TJ Sokol Brno Zidenice - tidaje z Vykazu ziku a ztraty za rok 2022 | plan  |skutecnost
v tis. K¢ | v tis. KE
Vynosy 4750 5105
z toho: piijaté piispévky celkem 900 984
provozni dotace statni a svazové 1800 2336
trzby za vlastni vykony(prondjmy télocv. a nebyt. prostor, tabory) 2000 1785
ostatni vynosy 50 0
Naklady 4750 4839
z toho: spotifeba materidlu 350 523
spotfeba energie 1000 909
opravy a udrzovani, udrzba budov 880 584
mzdové naklady, v¢. zakonnych odvodi 1550 1737
dang a poplatky 40 1
sluzby a jiné ostatni naklady (startovné, registracni poplatky), cestovné, ndklady na
reprezentaci, ostatni sluzby 450 601
odpisy dlouhodobého majetku 480 484
Hospodarsky vysledek 266
TJ Sokol Brno Zidenice - plan rozpoétu na rok 2023 Plan
v tis. K&
Vynosy 5050
ztoho: pfijaté ptispévky celkem 950
provozni dotace statni a svazové 2300
trzby za vlastni vykony(prondjmy télocv. a nebyt. prostor, tibory) 1800
ostatni vynosy 0
Niaklady 5050
z toho: spotieba materialu 450
spotieba energie 1050
naklady na opravy a sluzby 710
mzdové néklady, v¢. zakonnych odvodii 1800
dané a poplatky 5
sluzby a jiné ostatni naklady (startovné, registracni poplatky), cestovné,
naklady na reprezentaci, ostatni sluzby 550
odpisy dlouhodobého majetku 485
Hospodarsky vysledek 0

* Poznamka: Planované piispévky jsou v obdobné vyii jako loniské. I pies zvyseni &lenského poplatku o 100 K&, ktery jde cely do COS,
pokusime se v roce 2023 u stavajicich ¢lent vykryt tyto naklady z hospodaiského zisku a z dal$ich vlastnich prostiedki.
Zpracovala: Tat'ana Cikurasova




Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

Plan ¢innosti jednoty pro rok 2023

V roce 2023 se budeme nadale vénovat své hlavni ¢innosti, budeme pilné cvicit, trénovat, ucastnit se soutézi
a poharu, poradat tabory, soustfedéni a pravidelné vylety.

Zaciname s nacviky na Vsesokolsky slet, ktery se uskutecni v roce 2024, ale uz letos je nutné zacit
nacvi¢ovat s vybranou skladbou. Piipravuji se opét tii skupiny, jedna pod vedenim Ivany Cerné a Vlasty
Pospisilové, druha skupina pod vedenim Magdalény Cerné a tieti skupina pod vedenim Terezy Mrazkové.
Chystame oblibené sportovni a kulturni akce: 1. dubna Maskarni pro déti a dospélé, v kvétnu Majovy pohar
v MG, v listopadu zavod TeamGym Junior a Maly TeamGym a v prosinci vano¢ni besidky.

V 1ét¢ ptipravujeme tyden LPT Sokol-ka, tyden LPT TGJ a letni sportovni aktivity Teamgym v Bilovicich,
tydenni sportovni pobyt modernich gymnastek v Mikulové.

Co se tyce cvicebniho naradi a nacini, budeme nadale dopliovat potiebné. VSe zavisi na finan¢ni situaci
jednoty a podpote oslovenych poskytovatelti dotaci.

Nase star¢ budovy vyzaduji neustalou péci. Pro letosek je v planu rekonstrukce Satny pro Sermirnu, Sermirny
samotn¢ a piistupové chodby. Pfi té prilezitosti dojde k dil¢im opravam také ve starostovné a ve vedlejSim
nebytovém prostoru. V neposledni fadé se chystame na rekonstrukci stiechy na budové 20 (herna stolniho
tenisu) a na vyménu dosluhujiciho kotle vytapéjiciho ptistavbu, nebot” v budoucnu chceme piistavbu
vyuzivat komercné a zabezpecit tak financovani dalSich pottebnych oprav a provozu.

Postupna rekonstrukce elektroinstalace, vodovodniho potrubi a kanalizace je také aktualni téma. Tyto prace
je v8ak nutno vzdy peclivé rozplanovat, aby nebyla narusena nase hlavni ¢innost. Proto, jak je vySe zminéno,

prace provadime a v budoucnu budeme provadét vzdy postupné.

Snad se ndm bude dafit dobfe 1 nadale. Jak vime, za v§im stoji hodiny usilovné prace, pe€livého planovani
a nasledné realizace. Udrzitelnost nasi nestatni neziskové organizace je jednim z naSich dlouhodobych cilt
a délame vSe pro jeji zajisténi, protoze télesnd zdatnost a radost ze spolecné stravenych chvil pii sportu ¢i

sportovnich a kulturnich aktivitach, jsou dulezitymi faktory podporujicimi zdravy Zivotni styl.

Pieji vSem kolegiim sokolim a také ¢lenim nasi jednoty, aby nadale pfichdzeli do Zidenické jednoty
S ismévem a radosti.

Bc. Tatana Cikurasova, starostka jednoty

V Brné dne 23.3.2023




